ENTE SENZA SCOPI DI LUCRO

. e o
centro nazionale sportivo libertas
@ ENTE AUTONOMO DI PROPAGANDA E PROMOZIONE SPORTIVA, CULTURALE, CW
RICREATIVA, TURISTICA, TEMPO LIBERO, CON FINALITA ASSISTENZIALI E CON L
COMPITI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE E DI TUTELA PREVIDENZIALE
' (Art. 3

. 31 D. P. R. 2-8-1974 n. 530)
(DO.M. 27-12-1979 n. 106710/12000 A. (71) ai sensi @ per gli effetti
dell'Art. 2 IV Comma, della legge 14 ottobre 1974 n. 524 e dell'Art. 20
de! D.P.R. 26 ottobre 1972 n. 640)

Settore Arti Marziali
Sport da Combattimento

Presenta lo Stage che si terra in occasione della

25°Primavera del Budo

RICCIONE
30 aprile -1-2-3 maggio 2009

Un’occasione per fare il primo week-end al
mare, anche con accompagnatori/famiglie,
e partecipare a
DUE GIORNATE DI LEZIONI
CON ESPERTI DI VARIE DISCIPLINE

Kickboxing
Savate
Kick Jutsu
Shoot Boxe
Thai Boxe
M.M.A.
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VENERDI' 1 MAGGIO
ORARIO ATTIVITA
9,30 —10,00 |Presentazione Staff Docenti della giorn ata
10,00-11.00 |Preparazione Atletica e Programmazione Allenamenti per le varie discipline
11,00-12.30 A|Studio Tecnico Specifico Sport da Combattimento — g ruppo A
11,00-12.30 B|Studio Tecnico Specifico Sport da Combattimento — g ruppo B
PAUSA PRANZO
15.00-16.00 |Variazioni nelle fasi di Riscaldamento  specifiche per Disciplina
16.00-17.30 A|Studio Tecnico Specifico Sport da Combattimento — g ruppo A
16.00-17.30 B|Studio Tecnico Specifico Sport da Combattimento — g ruppo B
17.30-18.30 |Incontri a coppie e Studio delle divers e modalita di Arbitraggio
SABATO 2 MAGGIO
ORARIO ATTIVITA
9,30 —10,00 |Presentazione Staff Docenti della giorn ata
10,00-11.00 |Preparazione Atletica e Programmazione Allenamenti per le varie discipline
11,00-12.30 A|Studio Tecnico Specifico Sport da Combattimento — g ruppo A
11,00-12.30 B|Studio Tecnico Specifico Sport da Combattimento — g ruppo B
PAUSA PRANZO
15.00-16.00 |Vvariazioni nelle fasi di Riscaldamento  specifiche per Disciplina
16.00-17.30 A|Studio Tecnico Specifico Sport da Combattimento — g ruppo A
16.00-17.30 B |Studio Tecnico Specifico Sport da Combattimento — g ruppo B
17.30-18.30 [Incontri a coppie e Studio delle divers e modalita di Arbitraggio
DOMENICA 3 MAGGIO
ORARIO ATTIVITA
10.30-12.00 |Riunione Istruttori per Programmazione  Attivita Libertas Settore
Respons. Organizzativo dello Stage (al guale inviarcopia delle Iscrizion)
M° Francesco Bariletti — cell. 335-8274992 — fax 64-555685

email bariletti@tele?2.it




CONDIZIONI GENERALI

L’'Associazione Primavera del Budo di Riccione organizza nei giorni 01/03 maggio 2009, la XXV
edizione della "PRIMAVERA DEL BUDO", alla quale possono partecipare tutti gli atleti ed appassionati
delle arti marziali.

Per l'iscrizione occorre inviare entro il 18 aprile 2008 la scheda, compilata in tutte le sue parti, alla
segreteria della Associazione presso la Casella Postale n°® 153 ufficio postale di Riccione, con in allegato
fotocopia del bonifico bancario effettuato sul Conto Corrente Bancario IBAN IT 22 S 6285 24263
002107474071 presso la Cassa di Risparmio di Rimini filiale di Miramare Costantinopoli.

I partecipanti dovranno arrivare direttamente agli hotel di destinazione

La logistica della manifestazione sara curata dalla Agenzia EURO TEAM s.a. via Quattro Giugno, 5 di
Serravalle (RSM).

Coloro che prevedono di arrivare dopo le ore 22,00 del 30/04/2009 sono pregati di contattare i sig.ri Oreste
Livi tel. e fax 0541/370174 cell. 360799661 e Morri Luciano tel. e fax 0541/670671 cell.
3291031925 — e-mail orestelivi@alice.it entro il giorno 30/04/2009 per definire le modalita di consegna
documenti per il soggiorno, vale questa regola anche per coloro che non hanno effettuata nessuna
prenotazione.

Nessuna iscrizione o prenotazione verra accettata se non accompagnata dalla fotocopia del bonifico bancario,
di cui sopra, attestante I'avvenuto pagamento (fax). Qualora il numero dei partecipanti superasse lo spazio
disponibile sulla scheda di prenotazione si prega di utilizzare una fotocopia della stessa. E’ importante ed
indispensabile allegare alla scheda, in dettaglio, il cognome ed il nome degli occupanti camera
per camera. Le quote non comprendono il pranzo del 30/04/09, le bevande, gli extra e
quant’altro non specificato.

In caso di disdetta:

- rimborso del 80% della quota, per disdetta pervenuta entro il 18/04/2009
- rimborso del 50% della quota, per disdetta pervenuta dal 19 al 21/04/2009
- nessun rimborso ¢ previsto per disdette pervenute dopo il 21/04/2009

QUOTA ASSOCIATIVA E CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE

Le quote di partecipazione sono:
Partecipanti agli stages:

» Hotel due/tre stelle € 165,00

» Per la camera singola supplemento di € 30,00 per la durata dello stage.

« Per i corsisti locali &€ prevista una quota associativa ed un contributo di partecipazione agli
stages di € 50,00.

« Per i ragazzi che non abbiano ancora compiuto gli 11 anni é prevista una quota associativa ed
un contributo di partecipazione agli stages di € 110,00 in hotel due o tre stelle (alloggio in
camera con due adulti).

Accompagnatori:

- Per gli accompagnatori e familiari & prevista una quota associativa ed un contributo di partecipazione alla
manifestazione di € 165.00 in hotel due o tre stelle e di € 110,00 per ragazzi che non abbiano ancora
compiuto gli 11 anni.

- Per la camera singola supplemento di € 30,00 per la durata dello stage.



Agli accompagnatori & assicurato un pacchetto che consta di:

1. un ingresso alle Terme di Riccione dove potranno usufruire delle seguenti prestazioni:
a) colloquio medico per verifica stato di salute
b) idropercorso nelle piscine termali a temperature differenziate
C) percorso vascolare
d) Grottino Veneziano e Pompeiano
e) fitness in piscina
f)  utilizzo palestra e lampade UVA
g) angolo relax con degustazione tisane

Gli aderenti dovranno essere muniti di:
costume, accappatoio, ciabatte, cuffia e lucchetto per armadietto deposito oggetti personali;

2. un ingresso al Parco tematico “Oltremare” L'ingresso al parco & gratuito per i bambini fino ai 5
(cinque) anni di eta.

3. A tutti € riservato un ingresso a prezzo concordato

Per i non iscritti alla Primavera del Budo
A tutti & riservato un ingresso a prezzo concordato;

L'ingresso alle terme, di cui al punto 1. sara gratuito ai bimbi da 4 a 13 anni purché accompagnati da almeno
un adulto (adulto pagante = 1 bimbo gratuito - se un adulto accompagna piti bimbi 1 gratuito e gli altri
hanno lo sconto del 50%).

PROGRAMMA GENERALE

Giovedi 30 Aprile 2009
Arrivo partecipanti ed accompagnatori

Venerdi 1 Maggio 2009
Ore 09.00 inizio stages

Sabato 2 Maggio 2009
Ore 09,00 prosieguo degli stages
Ore 21,00 serata in discoteca convenzionata

Domenica 3 Maggio 2008

Ore 09,00 prosieguo degli stages

Consegna degli Attestati di Partecipazione alla XXIV edizione della "PRIMAVERA DEL BUDQO" e ricordo della
manifestazione

Chiusura della manifestazione.

Per ulteriori notizie logistiche e tecniche contattare i sig.ri LIVI tel. 0541/370174 - 360799661 e MORRI tel.
0541/670671 — 3291031925.



