CINO LIDERIAD
Settore Karate attivita Nazionale
D.T. Mauro Brescia
Via E.Fieramosca 12/a Villasanta Mi
tel.039/2052287 cel. 347.3201223 - E-mail sinergy.club@tiscalinet.it

campionati Nazionalr Liherias Karare 2009

Gara kata e kumite individuale e squadre
Combinata gran giovanissimi
Gara di kata per bambini fanciulli e ragazzi,
gara riservata solo ai tesserati Libertas.

REGOLAMENTO GARA: FIJLKAM LIBERTAS

DATA: 1-2-3 MAGGIO 2009
PRESSO: Pattinodromo Lagomaggio Via Aleardi - Via Praga
LOCALITA": Rimini

Programma:

Giovedi: arrivi e sistemazione dalle ore 16.00 in poi VEDERE SCHEDA ALLEGATA
Venerdi: Stage delle seguenti attivita:
Difesa Personale M?®° Filippo La Noce
Allenamenti AG Kata e Kumite con gli atleti Nazionali Fijlkam
Brancaleon Luca e Salvatore Loria.
Sabato: Stage ed esami di graduazione Nazionali
dalle ore 14.00 Campionato Nazionale Classi Kata
Domenica: Inizio ore 9.00 Campionato Nazionale Classi Kumite.

Operazione di controllo e regolazioni quote Campionato:
Venerdi ore 17.00 - 19.00
Sabato ore 10.00- 12.00
tutti gli atleti devono essere in possesso della tessera Libertas anno corrente o
modulo d’iscrizione con. N. di tessera Libertas assegnata..

Sabato: GARA KATA TUTTE LE CATEGORIE +TUTTE LE SQUADRE KATA
ritrovo ore 14,00 inizio gara ore 14.30 Bambini /Fanciulli /Ragazzi
ore 15,30 esordienti / cadetti ore 16,30 junior/senior /master e squadre

Domenica: GARA KUMITE TUTTE LE CATEGORIE + squadre di Kumite
ritrovo ore 9,00 inizio gara ore 9,30 esordienti - ore 10,00 cadetti
ore 10,30 junior/senior + squadre

Costo: € 8,00 per 1 specialita, € 15,00 per Kata e Kumite - Squadre € 25.
Per la quota d’iscrizione fara fede il modulo d’iscrizione alla gara.

Iscrizioni: ENTRO IL 20 Aprile 2009

tramite modulo allegato indicando Nome e Cognhome, anno di nascita, sesso,
grado e categoria. Per il kumite segnare peso reale
mail - andreazilioli.amm@cosmaplast.it - fax- 039/2842378

INFOLINE: Resp. Nazionale - Brescia Mauro - 347 3201223
Resp. Arbitri - Andrea Zilioli -339/5072433



Programma Stage ed Esami Nazionali Libertas

Gli stage sono compresi hella quota di pernottamento.

Operazioni di controllo come da regolamento Primavera del Budo.

Disciplina

Orari e giorno

Docente

Palestra

Difesa personale
MLN
Rivolto a tutti dalla
cint. Marrone in su
Ci sara un ora
dedicata a tutti i
genitori e
principianti che
vorranno cimentarsi
con tecniche di base
e propedeutici

Venerdi Mattino
ore 9.30 - 12.30
Venerdi
pomeriggio
ore
14.30 - 18.00
Sabato
Prova peri
genitori
ore 9.30 - 11.00

M° Filippo La Noce

Resp. Nazionale
Libertas D.P.

Scuola Media
Pasini
Piazza Gramsci
Rimini

Scuola Media

formazione

11.00 - 13.00

Kata agonistico Venerdi 1 Atleta nazionale _ Pasini )
specialita Ore Fijlkam Piazza Gramsci
Shito Ryu 9.30 - 11.30 Luca Brancaleon Rimini

15.00 - 18.00
Venerdi 1
Kumite Ore Atleta nazionale Scuola Media
Fascia giovanile 15.00 - 16.00 Fijlkam _ Pasini )
Agonistico Fascia giovanile Loria Salvatore Piazza Gramsci
16.00 - 18.00 Rimini
Agonisti
Verifiche Sabato 2 Commissione Pattinodromo
Dan e ore Nazionale Libertas lagomaggio

Via aleardi
Rimini

Aggiornamento
arbitri

Sabato 2
ore
11.00 - 13.00

M° Andrea Zilioli
Resp. Nazionale
Arbitri Libertas

Pattinodromo
lagomaggio
Via aleardi

Rimini

Info: D.T. Nazionale Mauro Brescia 347/3201223

Premiazioni gare:

gli atleti saranno premiati alla fine di ogni categoria.
Saranno premiati i primi, secondi ed i due terzi a parimerito.

Saranno premiate le prime 4 per specialita societa classificate, con

Il seguente criterio, atleti classificati al 1°-10 p. al 2°- 8 p. al 3°- 6 p.
Gadget della manifestazione a tutti i partecipanti




KATA

CLASSE

CATEGORIE

ANNO

CINTURA

VALUTAZIONE CON PUNTEGGIO - 8 FINALISTI VALUTAZIONE CON BANDIERNE E RECUPERIL

Al BAMBINI MASCHILE 2002/2003/2004 GIALLA

A2 BAMBINI MASCHILE 2002/2003/2004 ARANCIO/VERDE
A3 BAMBINI MASCHILE 2002/2003/2004 BLU/MARRONE
A4 BAMBINE FEMMINILE 2002/2003/2004 GIALLA

A5 BAMBINE FEMMINILE 2002/2003/2004 ARANCIO/VERDE
A6 BAMBINE FEMMINILE 2002/2003/2004 BLU/MARRONE
Bl FANCIULLI MASCHILE 2000-2001 GIALLA

B2 FANCIULLI MASCHILE 2000-2001 ARANCIO/VERDE
B3 FANCIULLI MASCHILE 2000-2001 BLU/MARRONE
B4 FANCIULLI FEMMINILE 2000-2001 GIALLA

BS FANCIULLI FEMMINILE 2000-2001 ARANCIO/VERDE
B6 FANCIULLI FEMMINILE 2000-2001 BLU/MARRONE
Cl RAGAZZ|I MASCHILE 1998-1999 GIALLA

Cc2 RAGAZZI MASCHILE 1998-1999 ARANCIO/VERDE
C3 RAGAZZ| MASCHILE 1998-1999 BLU/MARRONE
C4 RAGAZZE FEMMINILE 1998-1999 GIALLA

C5 RAGAZZE FEMMINILE 1998-1999 ARANCIO/VERDE
C6 RAGAZZE FEMMINILE 1998-1999 BLU/MARRONE

VALUTAZIONE CON BANDIERINE ELIMINAZIONE DIRETTA CON RECUPERI

D1 ESORDIENTI A MASCHILE 1996-1997 GIALLA

D2 ESORDIENTI A MASCHILE 1996-1997 ARANCIO/VERDE
D3 ESORDIENTI A MASCHILE 1996-1997 BLU/MARRONE

D4 ESORDIENTI A FEMMINILE 1996-1997 GIALLA

D5 ESORDIENTI A FEMMINILE 1996-1997 ARANCIO/VERDE
D6 ESORDIENTI A FEMMINILE 1996-1997 BLU/MARRONE
E1l ESORDIENTI B MASCHILE 1994-1995 GIALLA

E2 ESORDIENTI B MASCHILE 1994-1995 ARANCIO/VERDE/BLU
E3 ESORDIENTI B MASCHILE 1994-1995 MARRONE/NERA
E4 ESORDIENTI B FEMMINILE 1994-1995 GIALLA

ES5 ESORDIENTI B FEMMINILE 1994-1995 ARANCIO/VERDE/BLU
E6 ESORDIENTI B FEMMINILE 1994-1995 MARRONE/NERA
F1 CADETTI MASCHILE 1992-1993 GIALLA

F2 CADETTI MASCHILE 1992-1993 ARANCIO/VERDE/BLU
F3 CADETTI MASCHILE 1992-1993 MARRONI/NERE
F4 CADETTI FEMMINILE 1992-1993 GIALLA

F5 CADETTI FEMMINILE 1992-1993 ARANCIO/VERDE/BLU
F6 CADETTI FEMMINILE 1992-1993 MARRONI/NERE




Gl JUNIORES MASCHILE 1989-1990-1991 GIALLA
G2 JUNIORES MASCHILE 1989-1990-1991 ARANCIO/VERDE/BLU
G3 JUNIORES MASCHILE 1989-1990-1991 MARRONI/NERE

G4 JUNIORES FEMMINILE 1989-1990-1991 GIALLA
G5 JUNIORES FEMMINILE 1989-1990-1991 ARANCIO/VERDE/BLU
G6 JUNIORES FEMMINILE 1989-1990-1991 MARRONI/NERE

Hl SENIORES MASCHILE 1974-1988 GIALLA
H2 SENIORES MASCHILE 1974-1988 ARANCIO/VERDE/BLU
H3 SENIORES MASCHILE 1974-1988 MARRONI/NERE

H4 SENIORES FEMMINILE 1974-1988 GIALLA
H5 SENIORES FEMMINILE 1974-1988 ARANCIO/VERDE/BLU
H6 SENIORES FEMMINILE 1974-1988 MARRONI/NERE

L4

MASTER FEMMINILE

1973-INDIETRO

L1 MASTER MASCHILE 1973-INDIETRO GIALLA
L2 MASTER MASCHILE 1973-INDIETRO ARANCIO/VERDE/BLU
L3 MASTER MASCHILE 1973-INDIETRO MARRONI/NERE

GIALLA

L5

MASTER FEMMINILE

1973-INDIETRO

ARANCIO/VERDE/BLU

L6

MASTER FEMMINILE

1973-INDIETRO

MARRONI/NERE

KATA A SQUADRE ( TRE ATLETI)- MASCHILE E FEMMINILE CATEGORIE:

ESORDIENTI

CADETTI

JUNIORES

SENIORES

MASCHILE E FEMMINILE

MASCHILE E FEMMINILE

MASCHILE E FEMMINILE

MASCHILE E FEMMINILE

GLI ATLETI NON POSSONO PARTECIPARE IN PIU' SQUADRE

PER L'ESECUZIONE DEI KATA

CINTURE : GIALLA 1 KATA

CINTURE : GIALLA 1 KATA

CAT.BAMBINI — FANCIULLI - RAGAZZI - ESORDIENTI A

CAT. ESORDIENTI B E MASTER

= ARANCIO - VERDE BLU- 2 KATA

CAT.CADETTI — JUNIORES - SENIORES

CINTURE : GIALLA 1 KATA = ARANCIO - VERDE - BLU - MARRONI 2 KATA

= MARRONI-NERE 3 KATA

= ARANCIO-VERDE-BLU- 2 KATA =MARRONI -NERE CAMBIO KATA OGNI PROVA




KUMITE

Categoria Pesi anno cinture

ESOR.A MASCH. 40/45/50/55/61/68/+68 1996-1997 BLU/MAR RONI/NERE

KUMITE A SQUADRE( sono formate da tre atleti maschi e due femmine, e sono risevate al  le categorie

junior e senior) categorie di peso vedi regolamento Libertas

| tabelloni potranno subire variazioni in base al n umero degli iscritti e categorie di peso

Si prega di specificare: Cognome nome - anno di nas  cita- sesso - peso reale - categoria

Tutti gli atleti dovranno essere muniti di guantini ,parastinchi collo piede, rossi e blu cosi come le cinture.
paradenti e conchiglia, mascherina per esordienti B

Esordienti/Cadetti muniti di corpetto - categorie f emminili munite di paraseno

NELLA COMPILAZIONE SI RACCOMANDA DI INDICARE CHIARA MENTE IL NOME E COGNOME DELL'ATLETA
CATEGORIA - ANNO DI NASCITA - COLORE CINTURA -SESSO - PESO REALE

COMPILARE UN FOGLIO PER IL KATA E UN FOGLIO PER IL KUMITE



MODULO DI ISCRIZIONE GARA

ReSPO. A.S.D. ..iiciiiiiiiiirriere s s s s s rannananas B 1=

Camp. Nazionale Libertas del 2-3 Maggio 09 iscrive i seguenti atleti:

N. Tessera COGNOME NOME | ANNODI M/F |S | K| K| Peso | Cintu | Catego
Libertas NASCITA Q/A|U real |ra ria

10

11

12

13

14

15

16

17

18

IL sottoscritto.....ccvcriiiniicns i rr s s e , responsabile della Societa
Dichiara sotto la propria responsabilita che gli atleti sopraelencati, sono regolarmente tesserati per
I’'anno in corso ed in regola con le norme sanitarie in vigore.

Timbro e firma Societa



SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

Le quote comprendono Sistemazioni in Hotel 2 o 3 stelle comprensivo di
pernottamento colazione pranzo cena e stage. (Escluse iscrizioni gare)

Pacchetto 3 giorni

Atleti € 165

Atleti che non hanno compiuto 11 anni € 110

Genitori accompagnatori € 135 +15 € pacchetto allegato
Pacchetto 2 giorni

Atleti € 95

Atleti che non hanno compiuto 11 anni € 75

Genitori accompagnatori € 100

Pacchetto 1 giorni

Soluzione unica € 50

ATTENZIONE OGNI ASSOCIAZIONE DOVRA’ PRENOTARSI IL
SOGGIORNO AUTONOMAMENTE ENTRO IL 20 APRILE.

Per la sistemazione alberghiera rivolgersi all'agezia sotto indicata specificando:
Campionato Nazionale di Karate dal 30 aprile al 3 mggio

Agenzia Itermar Touroperator

via Saludecese, 12 — Cattolica RN

fax 0541 820112 —tel. 0541 820125
e-mailitaliagruppi3@itermar.it

| pagamenti dovranno essere fatti con bonifico barario su CARIM
Costantinopoli

IBAN IT 25 W 06285 24263 cc0217474073

Agli accompagnatori __che soggiornano per 3 giorni aggiungendo € 15
possono sciegliere di visitare le Terme o il parc____ o Oltremare
e assicurato un pacchetto che consta di:
1. un ingresso alle Terme di Riccione dove potranno usufruire delle seguenti prestazioni:
a) colloquio medico per verif ica stato di salute
b) idropercorso nelle piscine termali a temperature differenziate
C) percorso vascolare
d) Grottino Veneziano e Pompeiano
e) f itness in piscina
f) utilizzo palestra e lampade UVA
g) angolo relax con degustazione tisane
Gli aderenti dovranno essere muniti di:
costume, accappatoio, ciabatte, cuff ia e lucchetto per armadietto deposito oggetti personali ;
2. un ingresso al Parco tematico “Oltremare” L'ingresso al parco & gratuito per i bambini f ino
ai 5 (cinque) anni di eta.




