
 

 
 

Credi in te stesso, Combatti per ciò in cui credi, Cresci come persona. 
 
 

 
Siamo un team di esperti che da oltre due decenni lavora in ambito fitness ed ha formato 
centinaia di persone ed istruttori. Siamo uniti dall’amore per l’insegnamento e siamo 
fermamente convinti che lo sport sia un’esigenza irrinunciabile e fondamentale per la 
crescita di ognuno di noi. Ci guida una grande curiosità ed uno spirito di gruppo 
formidabile. Crediamo solo in ciò che si dimostra di reale utilità ed andiamo sempre al 
sodo. Unirti a noi ti permetterà di crescere insieme ad altri e di migliorarti continuamente, 
perché questo è il segreto per diventare il migliore nel tuo campo. 
 
  
 
Ciò che mi distingue sono la costanza nella pratica, il mantenere i propositi, il bisogno di 
migliorare continuamente per non regredire, la voglia di dare il 100% ogni volta per 
sentirmi soddisfatto. Tutto è animato dalla curiosità di esplorare nuove discipline e dalla 
necessità di divulgare questa gioia di vivere: un'attività che mi fa sentire una persona ricca 
e completa. Queste alcune delle peculiarità del mio essere istruttore, che negli anni si sono 
unite alla voglia di divertirmi e di circondarmi di persone serene, per migliorare la loro 
qualità di vita e la mia qualità di vita.  
In questo percorso mi sono convinto che insegnare è un dono. La voglia di estendere agli 
altri le nostre conoscenze è qualcosa d'innato. E' qualcosa legato alla nostra autostima, a 
come ci piace essere apprezzati dagli altri, a come ci piace vedere che anche gli altri 
migliorano e crescono imparando da noi. E' un modo per lasciare una nostra traccia negli 
altri ed un modo per esprimerci. Insegnare è inseguire un sogno: quello di rendere migliori 
gli altri attraverso la nostra conoscenza e la nostra esperienza. E' arte, poesia, musica, 
capacità di comunicare. E' instaurare un rapporto con gli altri di crescita reciproca. 
Grazie a Voi che con il vostro impegno mi spingete a continuare. 

Boldrini Fabrizio 
 

 

 
Boldrini Fabrizio 
 
 
Laureato al Politecnico di Milano 
Cintura nera 3° grado di Kick Boxing (FIKB). 
Istruttore Federale di Kick Boxing,  
Istruttore Federale di Ju Jitsu,  
Istruttore Federale di nuoto  
Istruttore Federale di pesi 



 

 
Istruttore di Fitboxe,  
Istruttore di Stretching e Rilassamento. 
Istruttore di PUMP 
Istruttore di Power Yoga 
Istruttore di Ashtanga yoga 
Istruttore di Pancafit 
Istruttore di Pilates 
Personal Trainer ISSA CFT3 
Docente in corsi istruttori di Fit&Boxe e Kick 
Boxing. 
Pratica arti marziali e sport di combattimento 
dal 1978. 
Allenatore dal 1985 di atleti di Kick Boxing a 
livello amatoriale ed agonistico 

 
 
Nel 1992 ho iniziato ad allenarmi con Fabrizio in sala pesi e mi sono avvicinato alle arti 
marziali.  
Conoscendomi il primo pensiero è stato: “…. proviamo a fare anche la kick, vediamo per 
quanti mesi riuscirò ad allenarmi ……”; siamo nel 2006 e non ho ancora smesso.  
Con il passare degli anni è nata la necessità di cercare di trasmettere anche ad altre 
persone questa passione, ho iniziato così l’attività di insegnante. 
Ad oggi rimangono ricorrenti due pensieri: “chi me l’ha fatto fare e perché lo faccio”. Alla 
prima domanda è facile rispondere, Fabrizio ovviamente, che è riuscito a trasmettermi un 
poco della sua infinita costanza nel praticare attività sportiva; per quanto riguarda il 
secondo quesito trovare la motivazione è un poco più complicato. L’unica risposta che al 
momento riesco a dare è “…..bhooo!!!!.... finché continuerò a divertirmi andrò avanti, poi si 
vedrà!” 

Turetta Massimo 
 

 

 
 

 
Turetta Massimo 
 
 
Cintura nera 2° grado di Kick Boxing (FIKB). 
Istruttore Federale di Kick Boxing, Ju Jitsu 
Istruttore di Fitboxe 
Personal Trainer ISSA CFT3 
 

   
 



 
 
Viaggiare è la mia passione ed è così che vivo la mia vita, come un viaggio, dove 
l’importante non è la meta ma la gente che incontro, rubando un po’ del loro mondo e 
lasciandogli un po’ del mio ottimismo. 
Viaggia con me e soprattutto vivi e pensa positivo. 
 

Marchesin Alessio 
 

 

 

 
Marchesin Alessio 
 
Laureato Scienze Motorie 
Cintura nera 3° grado Kick Boxing (FIKB) 
Istruttore Federale di Kick Boxing, Ju Jitsu 
Personal Trainer ISSA CFT3 
Istruttore di Fitboxe, Stretching 
Istruttore di PUMP 
Istruttore di Power Yoga 
 
 

 
 
Tutto iniziò con il Karate per poi evolversi in amore per le attività fitness in generale. La 
passione principale rimane comunque il voler insegnare agli altri le attività di chiara origine 
“marziale”. 
Il miglior compromesso tra le arti marziali ed in fitness sono la Fitboxe e l’Aeroboxe, le due 
attività che insegno maggiormente e dove riesco ad esprimermi al meglio. 
 

Bruno Salvatore 
 

 

 
Bruno Salvatore 
 
Istruttore tecnico 2° DAN di Karate stile Shotokan 
Istruttore Federale FILPJK 
Istruttore di FitBoxe certificato BCube Academy 
Istruttore di Slow Fit certificato I.I.F. 
 
 

 
 
 
 
“Il mondo è nelle mani di coloro che hanno il coraggio di sognare e di correre il rischio di 
vivere i propri sogni” (Paulo Coelho) 
…… anche questo anno io vivo il mio sogno con tutti voi. 
 

Furnari Francesco 
 



 

 

 
Furnari Francesco 
 
Brevetto F.I.A. 1°, 2° livello di aerobica e corso 
avanzato. 
University Step Reebok 1°, 2° livello e corso avanz ato. 
Istruttore certificato Life 1 (Pump, Yoga Fit). 
Istruttore Life Spin. 
Istruttore Spinning certificato “Why be normal?” 
Istruttore certificato Les Milles  
(BodyCombat, BodyPump, BodyBalance, BodyAttack). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Lo Yoga è una delle mie passioni, è uno dei colori con cui pennello la vita, per dare al 
corpo e allo spirito ciò che chiedono: meditazione, ascolto, silenzio, ma anche 
divertimento, movimento, fisicità e gioia. 
La mia Ricerca è passata per lo Yoga, e tramite lo Yoga si è intrecciata ad altre vie, così da 
farmi percepire un filo che unisce tutto,  una vibrazione di fondo presente in ogni cosa, una 
luce che accende ogni colore , e questa Ricerca  mi farà compagnia per tutta la vita. 
Mi piace pensare di condividere questa scintilla, mi piace condividere la mia passione per 
lo Yoga, non solo insegnarlo.                                                       Marina Cremonini 

 

 Marina Cremonini  
Laureata a Bologna 
Appassionata di cultura Orientale  
Ha frequentato corsi di Yoga Terapia in India 
Insegnante presso la Scuola di Yoga Il Melograno, 
Bologna (Formazione Insegnanti presso Scuola di 
Pace e non Violenza Il Melograno di Bologna:Iyengar 
Yoga, Pranayama, Meditazione) 
Appassionata praticante di Ashtanga Viniyasa 
Yoga(Teacher Training con Manju Joice e altri 
numerosi stage con Insegnanti Italiani e Internazionali) 
Appassionata praticante di Anusara Yoga (Anusara 
Immersion e numerosi altri stage con Insegnati 
Internazionali) 

 



 
 

Davide Penta  
Nato a Bari nel 1972, Ariete, inizia la pratica dello Yoga 
nel 1999 sotto la guida del maestro Mario Ciccarelli  di 
Cisternino, studiando con lui sino alla sua scomparsa. 
Oltre alle sue lezioni e seminari, segue vari workshops e 
intensive stages di Iyengar Yoga  con Senior  Teachers 
quali  Patricia Walden, Gabriella Giubilaro, Mary Dunn, 
Emilia Pagani, Faeq Biria. Si dedica poi allo studio 
dell’Ashtanga Vinyasa Yoga, lo yoga dinamico 
sistematizzato dal maestro indiano Sri K. Pattabhi Jois,  
seguendo corsi in Italia e all’estero con Lino Miele, Manju 
Jois, Kino MacGregor, Tim Feldman, Mark Darby, Tomas  
Zorzo, Bryan Kest (Power Yoga), Chuck Miller, Maty 
Ezraty, David Swenson, Shelley Washington, Sharmila 
Mahesh, Rolf e Marci Noujakat. 
Segue inoltre corsi di teacher training con Manju Jois, 
Mark Darby e David Swenson.  E’ iscritto al secondo anno 
del corso per insegnanti Yoga-Uisp  organizzato a 
Bologna dal maestro Giuliano Vecchiè (Associazione 
Ashtanga Yoga Bologna). 
Propone lezioni di Yoga nelle quali il concetto del vinyasa 
(l’unione tra giusto movimento e giusto respiro) e la 
ricerca degli allineamenti si integrano e armonizzano.  
Esperienze di insegnamento dal 2005 a Bari  e provincia 
in diverse palestre e studi di danza. Lavora presso 
l’Università della Terza Età di Bitritto (Ba) tenendo un 
corso di Yoga dolce. Collabora con l’International Yoga 
Retreat “Santa Maria del Sole” a Martina Franca. Studia 
massaggio Thai tradizionale a Palermo presso 
l’Accademia del  maestro Pasquale Augello. Oltre ad 
interessarsi di Yoga e filosofia orientale, scrive poesie e 
racconti brevi. 
 
 
 
 

 Ivan Micheli  
Nel 1978 il M° Carlo Mattarei, tuttora in vita ma i n giusta 
pensione, ritornava a Cles dalla Germania dopo parecchi 
anni di lavoro all' estero e portava con sè un importante 
bagaglio di esperienza nel settore delle Arti Marziali, uno 
stile che allora era piuttosto innovativo il Ko-Shio-Tao 
Karate: sistema basato sulla difesa personale creato da 
maestri con esperienze nel Karate, Ju-Jutsu, 
Taekwomdo, Kung-Fu. Io personalmente ho iniziato a 
praticare nel 1987 a 17 anni quello che era l' unico 
sistema della zona( il maestro Mattarei è stato un 
pioniere delle Arti Marziali nella Val di Non ); ho 
conseguito il 1° Dan nel 1994 ed ho affiancato il M ° 
Mattarei fino al 2000, nel frattempo ho aiutato altri due 
amici ad aprire due scuole nella valle limitrofa. Sempre 
nel 2000 la voglia di ampliare la mia conoscenza mi ha 

 



portato alle radici del Ko-Shio-Tao Karate a Stoccarda 
dove ho conosciuto il Maestro fondatore con il suo team 
di Maestri, mi sono reimparato il "nuovo sistema" nel 
tempo molto modificato e nel 2001 ho conseguito a 
Stoccarda il 2° Dan. Nel 2003 una bella esperienza con 
la Kickboxing conseguendo il titolo di istruttore Libertas 
ed il riconoscimento del 2° Dan di Karate in Libert as, ho 
partecipato a vari stage con  i Maestri : Giancarlo 
Bagnulo, Roberto De Ronzi, Jessi Glover, Pierr 
Hartmann, Aquilia ecc. Nel 2004 ho fondato l’ 
associazione sportiva a cui appartengo con risultati più 
che soddisfacenti. Nel 2006 mi sono avvicinato al 
Fitness, conseguendo il diploma di istruttore di Kardio 
Combat. In conclusione, quello che io insegno nelle mie 
due palestre è il frutto delle mie esperienze, un 
programma serio e completo che io trasmetto con umiltà 
ai praticanti rimanendo aperto a 360° a tutte le di scipline 
di Arti Marziali. 
 

 

 
 


